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An gracilibus Ponuceum Vino falubrius ? 



compofita, <fi« 


A RI JfL pendent corporis habitudines a varia partium falidarum ftrudlura, di A 
politione, textura, variaque humorum indole, agitatione, hifytM. De magni¬ 
tudine & parvitate, de pulcritudine ac deformitate nihil, aut partlm curat 
hifque vix unquam fuit addtuila, ut in luis de tuenda valetudine legibus quid¬ 
quam vellet elle di (crepantia:. De gracilitate & obelitate magis follicita, fuam 
cuique viftus rationem decernit, qua utriufque vel incommpdis levamen (up- 
peditet, vel incrementis obices ponat. Duplex porro, ad naturam duplicem 
« multiplices apris qualitates expendere, fomni vigiliatque tempora definire. 






























mottis & quietis indicare vices, exercitationum genera defignarc fatagit. Refpedu alimentorum» 


non tantfim a cibo largiori, vel parciori, calidiori, vel frigidiori, ficciori , vel humidiori fuas 
mutuatur diverfitates ; verim a diflimilibus quoque potus generibus infignia » maximique ad fa- 
nitatem momenti diicrimina forti, ur. (a) Sunt quibus Vtuum ejt alimentum , funt quibus non eft 
alimentum , fed venenum. Se qtiif jise fuo pede moduloque metiatur. Mo ulus ifle habeatur 
lAionyxfiala • Ha:: pcrfpeda prius eiTe debet, quam conveniens eligi queat potus., (b) Nrfi enim 
quis novent qt.abs a principio fuerit cu Jlnutio , in corpore primas tentas , qua homini conducant , pro¬ 
ferre par non erit. Cogni'a corporis natura, fluJium ad potionum differentias convertatur. Ni¬ 
mirum ut reda falubrifque vidus norma flituatur, (c) tiiverfas r.on modo corporis erratur 
oportet exploratte feliciter , fed omnium etiam , quibus fami & liti fuccurritur , alimentorum 
dotes compcride. Liquorum , quos familiaris commendat ufus, alii calorem excitant atque in¬ 
tendunt, (olidarum partium flamina convellunt, fluidarum exacuunt fermenta, urrarumque 
motus reddunt vegetiores : alii fervorem mitigant, fibrarum rempeiant ficcitateni, & rigidita¬ 
tem emolliunt, acutiora humorum obtundunt fp.cula, arllus motuum vividiorum fedant. Prio¬ 
ri /pecie pofteriorem facile pater effe gracilibus multo falubnorem. 

(«) Hipp. /. de alim. 

( 0 ) Hipp. de visi. rat. I. 1. 

( O Hid. 


I I. 


( a ) 'T' E NU I S homo implere fe debet .... calidus refrigerare ... pecus madefacere. Tn gracili 
X corpore obferva cutis ariditatem, refpirationis magnitudinem & crebritatem, pulsus 
celeritatem , vehementiam ac frequentiam , implacidam fornni brevitatem, non indecore lafci- 
vienrium oculorum volubilitatem, falacitatem , fenfuum perfpicaciam, vim ingenii praei: item , 
audaciam, fuperbiam, iracundiam, aliafque iftiufmodi cum animi, tum corporis affediones. 
In eo calorem intenfum, fibrarum lumma rcfilicndi virtute donatarum ficcitatem, refluanttm 
humorum agitationem , morus omnes violentiflimos elle concludes. Liquorum omnium corput 
animale perluentium augenda: tenuitati plurimilm conferre calorem vel indi fit manifellum , 
quod primam fumptorum diffolutionem & concodioncm infigniter promoveat. Id cum pro¬ 
bi nollet Hippocrates, ( b ) crudos vemrnulos cibo potuque calefaciente roborandos effe decre¬ 
vit. Cur animalia caflrata ftabulifque detenta cit£> faginantur? Ad pinguedinis incrementum 
parim accurata requiritur alimentorum & fuccorum ab iis oriundorum elaboratio. Tei iculo- 
rum refedione & aflidqa quiere, frigidior imbecilliorque ventriculus evadit, (r) quam u in- 
geflorum copiam valeat exquifiti conficere. 'Spiffiores proinde manent chylus , fanguis 8c 
iuccus nutritius, apta materies obefitati cumulandae. Cunda depafcentem in gracilibus ardo¬ 
rem obfcuro carcere, vel crudeli cultro ( ut in faginatione pecudum ufu venit) expellat nul¬ 
lus ; ac falrem , potum fi quis miniflret, aquam igni , quam oleum inlpergi fatius effe 
meminerit; alioqui lethalem inferet corpori Habi ia crifpari flamini madore 

aliquo funt recreanda, non torquenda calc. ribus : nimis evoluta: fermentorum vires franis 
coercenda: funt, non ftimulis armandae: irrequieti motus repagulis cohibendi funt, non in¬ 
citamentis adaugendi, (e) Congeneribus exajptr.nur , contrariis Uvatur vitiofus quivis affedus. 
Prodetis macilento, fi huic mitiores frigidiorefque hauflus propinaveris; fi contra calidiores 
ac generofiores, omnia ruent in pejus. Hinc divina Coi' dodrina reruiium corporum incolu¬ 
mitati (/) humido vidu eonfulendum juffic. 



(d) Hipp. I. de genit. 



I I. 


V INUM blanditur oculis, illecebrofo nc crede nimium colori: nares titillat avidas , do- 
lofa fuge lenocinia: palato arridet, fallaces metue delicias. Exceptum ventriculo, vifceris 
hujus fibras colubri dente vellicat. Ha: ad vividiores conrradioncs follicitats, glandulas inrer- 
firas fortius comprimunt, undd copiofior fucci gafirhi proventus. Cujus pretioli roris exhaufto 















lenium fonte, (a) ventriculum exficcari necefle eft. Hinc prima fingulis fvuidlionibus inuritur 
iabe s . Noyus-ne perpetuo fu-ppetit liquor b glandulis elidendus? Is fimul cum Vino, quafi jun¬ 
ctis; viribus, perfufos penetratofque ti os accurate dilTolvit, non parum juvantibus. Bacchi fpi- 
culis, qua:, ceu totidem cunei, propellente motu ventriculi, quaflibtt alimentorum fubeunt 
limulas, duriotefque particulas divellunt. Inde cita xu\oon. Alimenta fir primum elaborata, 
luperatis chyli viis , purpureo committuntur alveo. Tunc Vini magis evolvi fpi/irus , per to¬ 
tum {anguinis fluentum diffundi, in obvias quafquc partes irnpetuofius irruere, in vaforum 
continentium parietes ipfos arietare , tum ab iis nimium diftenlis repelli, mox acrius pra> 
la fi, quodcunque occurit incidere ac difcmcre. Humores inteiim fubtiliores fa£ti vehementius 
a gitantur, folidarum partium fibrae validius vi. ranrur , corpus univerfum incalefcit, expedla- 
toque balfamo defraudatum exarefcit. Pomaceo (cujus mox na ura palam fiet) non modo mi¬ 
nor exprimitur., quam Vino , gaftvki liquoris copia, fed exprefli virtus etiam minus adjuva¬ 
tur, unde craflior enafcitui' chylus, in languinem quoque craffiorem abiturus. Pomacei C\ piri— 
tus eas tantilm polfunt intra vafa fanguifera movere ludias, quae multo po us ejufdem phlegmate 
tacile componantur: pars vero fpiffior, gluti nofis veluti catenulis, principiorum mobiliorum 
reprimit impetus turbarum audlores, undluofo finu falia demulcet effera, horumque aculeos, 
erodendis villis idoneos, nexibus ole^ fis intricat. Sic vaforum pratpediunrur vellicationes, fic 
minuitur calor, fic non exficcantur flamina, fed fuffufo fenfim madefadla rore, magis’ ac 
magis mollefcunt. Memoratas ut arceret noxas, commodaque recenfira conciliaret Veneran¬ 
dus Senex, ( b ) ciim obefis acria tenuiaque praeciperet xareoc\i»yua.Ta, gracilibus eadem cralla pin¬ 
guiaque prtefcribebar. 


I V. 

F) partes Vini fulphureo-volatiles chylum fanguini recens admiflum mille idlibus di- 
verberant, ea: tum propriis viribus, tum expeditis chyli fanguinifquc principiis, tum 
audio motu & calore intellino, tum prementium undequaque machinarum irritata potentia , 
nutritioni deftinatum adeo comminuunt fuccum, ut in fanguinis globulos fere totus citi/fimd 
acelfat. Ex qua uiftdruoti vix ulla, qua: corpus nutriat, exurgit fubftantia coneEeliere apta. 
Ind£ ratio petenda eft, cur graciles copiofo cruore turgeant. Iterum atque iterum collifi tri. 
tique globuli exiliffimas in particulas abeunt, per cutis fpiracula mox avolaturas. Per eafdem 
■vias tenue ferum, fleviente fervore, facillimd diflipatur. In vafis quid refiduum? Duriora tar- 
tari craflamina, falibus fixis & acrioribus foeta. ( a ) Hxc emaciandis urendifque folidis parti¬ 
bus , non recreandis , non reficiendis nata. Pomacco tot averti pofle calamitates analyfis chy- 
micaluculenter oftendit. In hujus liquoris deftillatione fulpbureus primum fpititus prodit, if. 
que multo parcior, quam ex Vino; mox plurimum (equitur phlegma ; tum, audio igne, fpifi- 
fum elicitur oleum : qua: refidua manet materia, pauci particeps eft al\alini falis,.a fale tar- 
tan parum diferepantis. Lentorem Pomacei fatis indicat infignis illa vis, qua fuccus b pomis 
recenter exprelfus in prima fermentatione turgefeit. Eundem arguit ab eo liquore nata crapu¬ 
la , biduo vix edormienda. Dum pinguis illa fubftantia , noftri corporis humoribus immifta 
volatiliores tumultumque minitantes atomos vel placido illaqueat glutine, vel diluente mergit 
fero ; minus agitata, minus attenuata chyli ramenta voriicofo globulorum motui nullatenfis 
accommoda, nutritiam cedunt in lympham. Ifta fuo prius defungitur munere, quam aut in 
; rubras mutari fphaerulas, aut per cutis meatus amandari poflit. Quid ita ? Caloris motufque 
mediocritas frequenriores collifus divifionefque praecavet. Per infenfilem minor fic 

feri utilis exhalatio ; corporis macilenti vitia emendantur, damna reparantur : exiles fibrae ab 
exedentium particularum mOrfu certius vindicantur, aridae uberius humedlantur, molliils re- 
ftaurantur exinanitae. 


(<*) Hipp. de vili. rcu. I. : 


L ITENT obefi Libero, cujus auxilio fegnem polfunr excutere torpedinem , fanguinis ac 
(pirituum (a ) penuriam fuftentare, vixque micantem nativi calo is flammulam a fuffoca- 
tione vindicare. Sua nollram Pomonam manet gloria. Colant illam macilenti., neque parva 










cultus erit merces. Infpiflante magis quam attenuante potu graciles indigent. Horum cerebro 
nervifque, pinguedinis prxfidio non inunitis. Vini mordacitas inimica. Craflio.es Pomaceo , 
fubtiliores Vino humores generari; hoc vehementius , quam illo , caput nervofumquc genus 
latdi unica probatur obfervatione Medico-Chirurgica. Lutetia:, Antifliodori, aliilque in locis, 
quorum incolae Vino indulgent > partium inferiorum multo citius faciliufque, quam capitis, 
curantur vulnera. In Neuftrid utrorumq ie contraria fors. Ut ut graviter lauciatum , nullo 
fere negotio fanatur caput ; pedis, tibi*, femorif-ve ulcufculum in longam annorum feriem 
protrahitur , infanabilem non raro mutandum in t^uyUaiyay. Horum-ce difcriminum caufam 
quxris ? Ex una pane, alta petentium humorum fubtilitatem ; ex altera, vix alcendcntium 
eorumdem fpilfitudinetri incufa. Nec manifeftjorem putes aflignari polle rationem , cur Ca- 
domi, quam Parifiis , multo periculofiol' Iit S :pientc-feHio (criu,s prx ertim , frequentius-ve 
celebrata. An ilia , quam indu.it Pvmaccum , (anguinis crafficudine obftrudiones portendi cui¬ 
piam videbitur? A fuavibus Neuflriaca vindemix poculis nu-tus ifte deterrear, quos jam adipis 
importuna moles obruit, ac propter venatum arteiiarumque (b) anguftiam , (c) fubitaneo 
lirangulatui obnoxios reddit. Ab eo pavore liberent grao^lium animos caloris innati maxima 
vis, volatilium, quibus pollent, falium virtus, fibrarum vividx pulfationes, ac prxeipue va- 
forum fanguiferorum ( d) amplitudo. Quibus illa natura corporis obtigir, iis a Vino potius, 
quam a Pomaceo , non modo vaforum obftrudtioncs imminent, fed & vifcerum inflamma¬ 
tiones, exulcerationes, tabes, hxinorrhagix, dyfenterix, hydropes, paraly.fes, calculi, ai 
thritides , &c. 


( b ) Gal. lac. cit. 

( c ) Hipp. Afb. cir. 

( d) Hipp. Ef id. L I. 


Ergo gracilibus pfmaceum Vino falubrius. 


Proponebat Parifiis.PETRUS-ISAACPOISSONNIER, Divionaus, 
Saluberrima; Facultatis in Univerfitate Parifienfi BaccalaureusA. R. S. H. 
1745 , a fexta ad meridiem. 


Typis Q u I L L A u, Univerfitatis & Facultatis Medicinae Parificnfis 

Typographi, 1745. 















